
Wiederholung



Begierde = Ein falsches Verlangen, 

weil es von Christi Willen losgelöst auf das falsche Objekt gerichtet ist

oder weil unangemessen gegenüber dem Objekt ist

sodass es unsere Gedanken, Gefühle und Handlungen sündig macht



Weiche von allen Orten und Situationen, 
wo du versucht wirst.



Empöre dich gegen jeden lustvollen Gedanken 
innerhalb von fünf Sekunden 

und sage “Nein” dazu.



Empöre dich sofort!



7 So unterwerft euch nun Gott! 

Widersteht dem Teufel, so flieht er von 

euch; 

8 naht euch zu Gott, so naht er sich zu 

euch! Reinigt die Hände, ihr Sünder, und 

heiligt eure Herzen, die ihr geteilten 

Herzens seid! 

(Jakobus 4,7-8)





Anwendung

1. Empöre dich gegen kleinste Formen der Sünde

2. Pass auf: Virtuelle Momente sind die gefährlichsten

3. Prüfe dich: Deine Reaktion ist entscheidend 



Empöre dich bewusst!



Vor allem aber ergreift den Schild des 

Glaubens, mit dem ihr alle feurigen Pfeile 

des Bösen auslöschen könnt

(Epheser 6,16)







Anwendung

1. Lerne die Abscheulichkeit der Sünde kennen

2. Lerne Gottes Plan für Ehe kennen

3. Rufe aus: 

Satan, du lügst. 

Gott, du hast Recht. 


